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This field journal belongs to:  

Кому належить этот польский журнал: 
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Підготовчий и 1-й класс 
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When you visit the beach, remember:  

be curious, be kind, be Beach STARS! 
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Під час відвідування пляжу пам’ятайте:   

будьте допитливими, добрими й дотримуйтеся 

принципів STARS!  
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Write/Напишіть  
 

What is a Habitat?  
Що таке оселище?   

 
What do animals and plants need in their habitat? 

Що потрібно тваринам і рослинам у їхньому 
оселищі?  
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Draw/малювати 
 

A beach habitat 

Пляжне місце існування  

 
What do you imagine a beach habitat looks like? 

Як ви уявляєте, як виглядає пляж? 
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The Four Tide Zones 

Чотири припливно-відпливні зони 
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Match the animals to their part of the beach!  

Draw a line from the animal to the name of the tide 

zone they live in.  

 

Зіставте тварин із їхньою частиною пляжу!  

Проведіть лінію від тварини до назви припливно-відливної 

зони, у якій вони мешкають 

1. SPLASH ZONE 

Зона вище припливу 

2. HIGH TIDE ZONE 

Зона високого припливу 

3. MID TIDE ZONE 

Зона середнього 

4. LOW TIDE ZONE 

Зона низького 

припливу 
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Beach Observations 

Use these pages to draw and write your  

observations and questions during your beach field trip.  

• What do you see? 

• What do you hear?  

• What questions do you have? 

Words you might use in your observations:  

• Rock 

• Shell 

• Tide pool 

• Prey and predator 

• Habitat 

• Camouflage 
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Спостереження на пляжі 
Малюйте й записуйте на цих сторінках свої  

спостереження і запитання під час екскурсії на 

пляж. 

• Що ви бачите?  

• Що ви чуєте?   

• Які у вас є запитання?  

Слова, які можна використати для опису 

спостережень:   

• Скеля  

• Мушля  

• Простір, що 

заповнюється 

припливом  

• Здобич і хижак  

• Оселище  

• Маскування 
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Congratulations! You are now an official Beach Hero. You can 
cut out your Beach Hero badge below. There are two sides to 

the badge. Be sure to sign the back with your name! 
 

Вітаємо! Ви отримали офіційне звання героя пляжу — 

Beach Hero. Можете вирізати свій значок Beach Hero 

нижче. Значок має дві сторони. Напишіть своє ім’я на 

зворотному боці!  
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As an Official Beach Hero, you have learned so much about  

organisms that live on the beach, and how we can be good 

guests when we visit their home! 

Як офіційний герой пляжу Beach Hero ви багато дізналися про 

організми, що мешкають на пляжі, а також про те, як поводитися, 

коли ми приходимо до них додому!   
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What part of the STARS message do you like the best? Draw yourself 

doing it below! This could look like touching an animal with two fin-

gers, or picking up trash off the beach. 

Яка частина принципів STARS подобається вам найбільше? 

Намалюйте нижче, як ви дотримуєтеся цих принципів! Наприклад, 

як ви торкаєтеся тварин двома пальцями або збираєте сміття на 

пляжі.   

Do you want to share your drawing?  
Хочете поділитися своїм малюнком?   

 

Talk with your teacher about how you can share your STARS 

message with us so we can all help more people become 

Beach Heroes! 

Поговоріть з учителем про те, як поділитися своїм посланням на 

тему STARS із нами, щоб ми всі разом змогли допомагати людям 

отримувати звання героя пляжу Beach Hero!   
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When you visit the beach,  

remember to be STARS! 

 

Під час відвідування пляжу пам’ятайте 
про принципи STARS!  

Continue Your Beach Connections! 

Продовжуйте відвідувати пляжі   

Seahurst beach is a public park, meaning that it is 

free to visit! We encourage you to come visit with 

your friends and family. You can use the list on 

this page to count the number of organisms you 

find each time you visit the beach. 

 

Пляж Seahurst — це громадський парк, тому його 

можна відвідувати без обмежень! Радимо 

приходити разом із друзями та рідними. Ви 

можете використовувати список на цій сторінці, 

щоб порахувати кількість знайдених організмів 

під час кожного відвідування пляжу.   
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www.EnvironmentalScienceCenter.org 

206-248-4266 

Programs@EnvironmentalScienceCenter.org 

Beach Heroes is generously supported with funding from: 

Héroes de la playa es financiado gracias al  generoso apoyo de: 

This project was partially funded by a South King County Fund  

Environmental Grant from the Port of Seattle.  

Horizons Foundation 


